
 
AREA IMPRENDITORIALITA’ 

TIPOLOGIA DI 
PERCORSO 
NELL’AMBITO DEL 
PROGRAMMA GOL 

PNRR M5C1R1.1 Politiche attive del lavoro e formazione 
PAR GOL UMBRIA - UPSKILLING 

TITOLO DEL 
PERCORSO 
FORMATIVO 

Formazione per l’autoimpiego 

OBIETTIVI DEL CORSO 

Usare la propria immaginazione e abilità per trovare opportunità e 
creare valore, esplorando il panorama sociale, culturale ed 
economico. Identificare i bisogni e le sfide da risolvere.  

DURATA 20 ore 

ARTICOLAZIONE 

ATTIVITA’ FORMATIVA 

 

COMPETENZE DA 
ACQUISIRE/ABILITA’ 

MODULO/CONTENUTI 
ESEMPLIFICATIVI 

DURATA 
MODULO 

Identificazione delle 
Opportunità: Usare 
l'immaginazione e le 
abilità per individuare 
opportunità di 
autoimpiego nel 
contesto sociale, 
culturale ed economico 

Modulo 1 - Capire dove 
trovare idee per lavorare 
Contenuti es.: Riflessione 
su esperienze personali, 
osservazione dei bisogni 
del territorio, come 
riconoscere una buona idea 
per iniziare a lavorare. 

6 ore 

Creazione di Valore: 
Sviluppare idee 
innovative per risolvere 
bisogni e sfide 
identificate, creando 
valore attraverso 
soluzioni pratiche. 

Modulo 2 - Trasformare 
un’idea in qualcosa che 
funziona 

Contenuti es.: analisi ed 
esempi di piccoli lavori e 
attività da avviare. 

6 ore 

Valutazione delle 
Idee: 
Valutare la fattibilità 
delle idee imprenditoriali 
e pianificare le prime 
fasi di sviluppo del 
progetto, integrando 
principi etici e di 
sostenibilità. 

 

Modulo 3 - Mettere ordine 
alle idee e fare un piccolo 
piano 

Contenuti es.: valutazione 
di fattibilità, prime linee 
guida per la redazione del 
business plan. 

8 ore 

CODICE SAP 
C11 - Formazione non generalista non inclusiva di competenze 
digitali 

PERIODO MASSIMO DI 
SVOLGIMENTO  

7 giorni di calendario 

 

 

 



 
 

ORGANISMO DI 
FORMAZIONE 

PARTNER AUTOIMPIEGO SEDI DI SVOLGIMENTO 

Apiform srl  Moda e Cultura srl 

Perugia - Terni - Città di 
Castello - Gubbio - Marsciano 
- Castiglion del Lago - Città 
della Pieve - Assisi - Foligno - 
Trevi - Spoleto - Orvieto 

Perugia – Via della Scuola 118 
- Viale Centova 4 
Terni – Via Porta Spoletina 6 
Città di Castello – Viale 
Vittorio Veneto 12 
Gubbio – Loc. Torre dei 
Calzolari snc 
Marsciano – SS 317 Km 40 
Loc. Cerqueto di Marsciano 
Castiglione del Lago – Via 
Piana 1 
Città della Pieve – Via Casina 
1 
Assisi – Via dei Barrociai 19/a 
Foligno – Via dell’Artigianato 
1 
Trevi – Via Marsciano 6 
Spoleto – Via Saragat 16 
Orvieto – Via delle Acacie 12 
- Via dei Vasari 11 

ATHENA 
FORMAZIONE SRL 

INMETODO SRL 
UNIPERSONALE 

Perugia - Città di Castello - 
Foligno - Assisi -Spoleto 
Fossato di Vico - Gubbio - 
Bastia Umbra - Todi - 
Collazzone - Narni - Arrone - 
Orvieto - Terni 

Spoleto - Via G. Saragat 16 - 
Via Pio La Torre, 2 
Terni - Via Luigi Galvani, 11 - 
Via Porta Spoletina, 6 - Via 
Libertini, 20 - P.zza Clai, 37 - 
Via Alfieri, 3 - Via Aldo 
Bartocci, 18 - Via 
dell'Impresa, 33 - Str. di 
Sabbione, 28/a - Via delle 
Palme, 2 - Via Curio Dentato, 
55 - Via Curio Dentato, 25h 
Fossato di Vico - Via Flaminia, 
19 
Città di Castello - Via 
Cacciatori del Tevere, 6 
Gubbio - Via Brunelleschi, snc 
- Via L. Da Vinci, traversa 
Fontevole, snc 
Bastia Umbra - P.zza 
Moncada, 1 
Todi - Via XXV Aprile, 5 
Perugia - Via Campo di 
Marte, 22/b - Via L.Catanelli, 
23 - Via Giuseppe Pisano, 11 - 
Via Campo di Marte, 26 
Collazzone - Strada 



 
dell’Osteria, 82 
Assisi - Via Fraz. Costa di 
Trex, 37 
Foligno - Via Trasimeno, 18/B 
- Via Andrea Vici, 20 
Narni - Strada Maratta Km. 
6+170 
Arrone - Via delle 
Rimembranze, 49 
Orvieto - Via dei Gualtieri, 3 - 
Via Velino, 2 

ENFAP UMBRIA SRL 
IMPRESA SOCIALE 

Confartigianterni 
Formazione e Ricerca 
scarl 

Perugia - Terni - Orvieto - 
Fossato di Vico - Castiglione 
del Lago  - Città di Castello - 
Spoleto - Foligno - Todi 

Perugia - Via Bruno Colli 
n.5/b - Via P. Tuzi n. 11 - Via 
Largo Madonna Alta n.6 - Via 
A. Monteneri n. 43 
Terni - Via Galvani n.11 - Via 
Luigi Casale n.17 - Via Luigi 
Casale n.9 - Via Pacinotti n.34 
- Via S. di Garofoli n. 15 
Orvieto - Vicolo Corsica n.2 - 
Via delle Acacie n.12 
Fossato di Vico - Via Flaminia 
n.19 
Castiglione del Lago - Via 
Piana 1/f-6 
Città di Castello - Via Luca 
della Robbia n.59 
Spoleto - Via Pietro Conti n. 
29 
Foligno - Via Fiamenga n. 
55/A - Via Antonio da 
Sangallo n. 17/B 
Corciano - Via S. di Giacomo 
n. 8 
Todi - Via Tiberina n. 75 



 

FENICE 
FORMAZIONE E 
RICERCA S.R.L. 

SIMPES SRL 

Terni - Città di Castello - 
Gubbio - Fossato di Vico - 
Foligno - San Terenziano di 
Gualdo Cattaneo - Spoleto - 
Norcia - Perugia - Castiglione 
del Lago - Todi - Deruta - 
Assisi - Amelia - Narni Scalo - 
Orvieto  

 
Terni - Via G. Di Vittorio, 45 
Città di Castello - Viale 
Pomerio San Girolamo, 2/B 
Gubbio - Via Madonna dei 
Perugini, 1 
Fossato di Vico - Via Flaminia, 
19 
Foligno - Via delle Industrie 
Gualdo Cattaneo - Via del 
Campanile SNC - San 
Terenziano 
Spoleto - Via G. Saragat, 16 
Norcia - Via Giovanni XXIII, 2 
Perugia - Via Savonarola, 76 
Ponte San Giovanni - Via 
Gustavo Benucci, 137 
Castiglione del Lago - Via 
Carducci, 7KL 
Todi - Via Fratelli Rosati, 
11/13 
Deruta - Via Tiberina Sud 330 
Assisi - Via Ancajani, 3 
Amelia - Via dei Giardini, 4 
Narni - Via della Stazione, 7 
Orvieto - Via delle Acacie, 39 
- Via delle Acacie, 12 

FORMA.Azione s.r.l.   
Perugia, Terni, Spoleto, 
Umbertide, Orvieto 

Perugia - Via L.Catanelli 23 – 
p.te S.Giovanni 
Umbertide - Piazza Carlo 
Marx 
Spoleto - Villa Paciani – Fraz. 
Terrai 44 
Terni - Via Luigi Galvani n.11 
Castel Giorgio - Contrada 
Capannelle nr. 22 



 

FORM&JOB SRL En.A.I.P. Perugia 

Terni - Bastia U. - Orvieto - 
Città di Castello - San 
Venanzo - Corciano - Foligno 
- Todi - Perugia - Assisi - 
Gualdo Tadino - Collazzone - 
Collevalenza - Marsciano 

Terni - Via Lungonera Savoia 
126 - Via dell’Impresa 33 - Via 
Galvani 11 - Via Donato 
Bramante 3D 
Orvieto - Via Garibaldi 8 - Via 
delle Acacie 12 - Via dei 
Gualtieri 3 
Città di Castello - Via G. Sorel 
snc - Corso Vittorio Emanuele 
40 - Via Cacciatori del Tevere 
6 
Perugia - Via Settevalli 320 - 
Via Sicilia 57 - Piazza Carlo 
Alberto Dalla Chiesa 2 - Via 
Sicilia 11 (Circolo A.C.L.I.) 
Foligno - Via Angelo 
Morettini 8/F - Piazza San 
Pietro 1 
Bastia Umbra - Via Sacco e 
Vanzetti 1 
San Venanzo (fraz. 
Collelungo) - Via Macallè, 
Collelungo 
Taverne di Corciano - Via 
Salvatore di Giacomo 8 
Todi - Via Seminario 9 
Assisi - Via degli Ancajani 3 
Gualdo Tadino - Palazzo 
Mancinelli (Circolo A.C.L.I.) 
Collazzone (fraz. Piedicolle) - 
Via Acquasanta 1 (Circolo 
A.C.L.I.) 
Marsciano - Comune di 
Marsciano 
Collevalenza (PG) - 
Parrocchia Santa Maria 
Assunta - fraz. Collevalenza 

FUTURO 
CONSORZIO 
FORMAZIONE 
ARTIGIANATO E 
PICCOLA IMPRESA 

ASSOCIAZIONE CNOS 
FAP REGIONE 
UMBRIA 

Perugia - Castiglione del Lago 
- Narni - Terni - Fabro - 
Foligno 

Perugia - Via Fontivegge, 55 
Castiglione del Lago - Via 
della Stazione 
Narni - Via Tuderte, 350 
Terni - Strada di Cardeto, 61 
Fabro - Via Nazionale 
Foligno - Via Isolabella n. 18 



 

INFOLOG SRL 
IMPRESA VERDE 
UMBRIA SRL 

Perugia - Terni - San Giustino 
- Foligno - Città di Castello - 
Orvieto - Montecastrilli - 
Gubbio - Assisi - Todi 

Perugia - Via G. Dottori, 85 - 
Via Settevalli 131/F 
Terni - Viale Donato 
Bramante n. 3A e 3C -  Via 
Don Lorenzo Milani, 20 
San Giustino - Via Citernese 
1/B 
Todi -  Via Tiberina n. 175 
Fraz. Pantalla -  Via XXV 
Aprile, 5 
Foligno - Corso Cavour 83/85 
- Via Riccione, 10 
Città di Castello - Voc. 
Galparino, 35 
Gubbio - Via Tifernate, 204 
Assisi - Via Patrono d’Italia 58 
Santa Maria degli Angeli 
Orvieto - Piazza Corsica, 2 - 
Loc. San Faustino 11 – 
Morrano 

Innovazione 
Terziario S.C.a.R.L 
Impresa Sociale 

Scuola di Arti e 
Mestieri G.O. Bufalini 
- Centro di Istruzione 
e Formazione 
professionale ASP 

Città di Castello - Perugia - 
Cascia - Gubbio - Bastia 
Umbra - Castiglione del Lago 
- Spoleto - Foligno - Terni - 
Orvieto  

Città di Castello - Scuola di 
Arti e Mestieri G.O. Bufalini - 
Via San Bartolomeo snc 
Perugia - Innovazione 
Terziario S.C. a R.L. - Via 
Fontivegge n. 55 
Perugia - Università dei 
Sapori Scarl - Via Fontivegge 
n. 55 
Cascia - Magrelli Ospitalità Srl 
- Via Roma n. 15 
Gubbio - Confcommercio 
Imprese per l’Italia della 
Regione dell’Umbria - Via 
Aristotele n. 46/48 
Bastia Umbra - 
Confcommercio Imprese per 
l’Italia della Regione 
dell’Umbria – Piazza 
Moncada c/o Centro 
Lodovico Maschiella 
Castiglione del Lago - 
Confcommercio Imprese per 
l’Italia della Regione 
dell’Umbria – Via Giosuè 
Carducci n. 26 
Spoleto - Confcommercio 
Imprese per l’Italia della 
Regione dell’Umbria – 
Mandamento territoriale di 
Spoleto - Via Nuova n. 3 



 
Foligno - Confcommercio 
Imprese per l’Italia della 
Regione dell’Umbria – Via 
Piermarini n. 24 
Terni - Confcommercio 
Imprese per l’Italia della 
Regione dell’Umbria – Largo 
Volfango Frankl n. 10 
Terni - Socrates Formazione 
Srl Unipersonale - Via Luigi 
Galvani n. 11 
Orvieto - CO. Ge.S.T.A. - Via 
delle Acacie n. 12 

IRECOOP IMPRESA 
SOCIALE SOC. 
COOP. 

Frontiera Lavoro Soc. 
Coop. Soc. 

Perugia - Città di Castello - 
Spoleto - Bettona - Terni - 
Orvieto  - Perugia - Panicale 

Perugia - Via della Pallotta 12 
- Via Cortonese, 82/C  - Via 
Settevalli  
Città di Castello - Via 
Cacciatori del Tevere, 6 - 
Spoleto - Via di Villa Redenta, 
1  
Bettona - Fraz. Passaggio – 
Via Palazzetta snc  
Terni - Via Bramante 3/D –  
Via Bramante 3/D  
Orvieto - Piazza Corsica, 2  
Panicale - Via della Libertà, 
73  

MG TECHNICS 
S.A.S. di Studio 
Impresa Srl 

EDOTTO SRL Terni -Foligno 
Terni – Via F.lli Rosselli n. 7 
Foligno (PG) - Via Angelo 
Morettini, 8/F 



 

NEW CONSULTING 
CORSI & CO SAS 

Expert s.a.s. 

Fossato di Vico - Terni - Città 
di Castello - Gubbio - 
Castiglione del Lago - Perugia 
- Assisi -Bastia Umbra - 
Nocera Umbra - Valtopina - 
Spoleto - Gualdo Cattaneo - 
Orvieto 

Fossato di Vico - Via Flaminia 
19 
Terni - Via Lucio Albertini 20 - 
Via S. Vincenzo 6 - Piazza Clai 
37 - Via Luigi Galvani 11 
Città di Castello - Via 
Cortonese, 42 
Gubbio - Via Gioia 2 - Piazza 
40 Martiri, 26 
Castiglione del Lago - Via 
Carducci, 7/a 
Perugia - Via della Stella 15 - 
Largo Cacciatori delle Alpi, 5 - 
Via Luigi Catanelli, 23 - Via 
Bruno Colli 4, Ponte San 
Giovanni 
Assisi - Via Santa Maria delle 
Rose, 17 
Bastia Umbra - Piazza 
Moncada, 1 
Campello sul Clitunno - Via 
Firenze 13 
Nocera Umbra - Via 
Maccantone snc 
Valtopina - Via Santa Cristina 
snc 
Spoleto - Via G. Saragat, 16 
Gualdo Cattaneo  San 
Terenziano, via del 
Campanile snc - Loc. 
Fontecupa 
Orvieto (TR) - Piazza Corsica 2 

Professional 
Training srl 

  

Orvieto - Terni - Perugia - 
Todi - Gubbio - Bastia Umbra 
- Foligno - Spoleto - Città di 
Castello - Deruta - Assisi - 
Marsciano 

Orvieto - Via delle Acacie 39 
Terni - Via Manara 6 - Via 
Galvani 11 - Via del Cassero 
20 
Perugia - Via Alberto 
Migliorati 4 
Todi - Via XXV Aprile 5 
Gubbio - Via Madonna dei 
Perugini snc - Via A. Volta 7 
Bastia Umbra - Via Madonna 
del Capezzale 13 
Foligno - Via dell’Artigianato 
1 - Via Roma 27 - Via La 
Louviere 1 
Spoleto - Via del Sacro Cuore 
11 
Città di Castello - Via 
Cacciatori del Tevere 6 
Deruta - Via Tiberina Sud 330 



 
Assisi - Via Pieve San 
Apollinare 3 
Marsciano - Via Ponte 
Nestore 45 

Qualifica Group 
Formazione e 
Lavoro Impresa 
Sociale Srl 

  Terni 
Viale dello Stadio n. 77 – 

Terni (TR) 

RENDERCAD SRL CRATIA SRL Orvieto - Perugia 

Via Monte Fumaiolo, 17-19 
ORVIETO  
Via Catanelli, 70 PONTE SAN 
GIOVANNI  perugia 

Scuola di 
formazione 
professionale .Form 

Punto formazione srl 
Città di Castello - Orvieto - 
Foligno 

 
Foligno, Via dell'Artigianato, 
1 - Foligno, Via delle 
Industrie, 5 
Città di Castello, Via S. 
Bartolomeo, 12 
Orvieto, Via Vasari, 11 

SFCU - SISTEMI 
FORMATIVI 
CONFINDUSTRIA 
UMBRIA Soc. Cons. 
a. r.l. 

Levita srl 
Perugia - Corciano - Gubbio - 
Città di Castello - Cannara - 
Foligno - Terni - Orvieto  

Perugia - Via Palermo, 80/A - 
Via Alessandro Monteneri, 43 
Corciano - Via Aldo 
Palazzeschi, 28 
Gubbio - Via Brunelleschi, snc 
Città di Castello - Via 
Vittorini, snc Loc. Cerbara 
Cannara - Via del Lavoro, 25 
Foligno - Viale IV Novembre, 
12 - Via Vici, 28 
Terni - Via Bartocci, 18 
Orvieto - Piazza Corsica, 2 

SOCRATES 
FORMAZIONE SRL 

FMA Consulting srl 
Terni - Orvieto - Perugia - 
Spoleto - Fossato di Vico 

Perugia - Via L. Catanelli, 23 
Terni - Via Libertini 20 - P.zza 
Clai 19 
Orvieto - Via dei Gualtieri, 3 
Fossato di Vico - Via Flaminia, 
19 
Spoleto - Via G. Saragat, 16 



 

SUSTENIA SRL UNAE UMBRIA 

BASTIA UMBRA - PERUGIA - 
FOLIGNO - MASSA MARTANA 
- CANNARA - ASSISI - CITTA’ 
DI CASTELLO - FOSSATO DI 
VICO - GUBBIO -  GUALDO 
CATTANEO -VALTOPINA - 
NORCIA - TERNI - ORVIETO - 
CASTIGLIONE DEL LAGO  

Assisi - Via Stazione di 
Cannara, snc – Loc. 
Capodacqua - Via Pieve San 
Apollinare 
Bastia Umbra - Piazza 
Moncada 1 - Via 
dell’Artigianato 
Castiglione del Lago - Via 
Piana 1/f-6 
Città di Castello - Via Donnini 
51 
Foligno - Via Vici 20 – Loc. 
Paciana 
Fossato di Vico - Via Flaminia 
19 
Gubbio - Via Gioia snc – (sede 
DigiPass) 
Gualdo Cattaneo - Località 
Fonte Cupa 
Massa Martana - Località 
Colle 91/A 
Norcia - Via Umberto 19 
Perugia - Via del Conservificio 
26 – Loc. San Martino in 
Campo - Via del Tabacchificio 
26 – Loc. Pian di Massiano - 
Via Bruno Colli 4 – Ponte San 
Giovanni 
Spoleto - Via G. Saragat 16 
Terni - Via Lucio Libertini 20 - 
Via Largo Ottaviani 7 - Via 
San Vincenzo 11/13 
Orvieto - Piazza Corsica n.2 

TATICS GROUP SRL 
CIA Agricoltori Italiani 
dell’Umbria 

Città di Castello - Spoleto - 
Terni - Gubbio - Perugia - 
Marsciano - Foligno 

Città di Castello - Via 
Cacciatori del Tevere 6 
Spoleto - Via del Sacro Cuore 
11 
Terni - Via Manara 6 
Gubbio - Via Brunelleschi, snc 
Perugia - Via Adalberto 
Migliorati, 4 
Marsciano - Via Ponte 
Nestore, 45 
Foligno - Via dell’Artigianato, 
1 



 

Tekna s.r.l. 
Aris Formazione e 
Ricerca soc. coop. 

Terni - Gubbio - Bastia Umbra 
- Perugia - Todi - Spoleto - 
Orvieto - Corciano 

Terni - Via S. Vincenzo, 6 - 
Piazza Clai, 19 - Via degli 
Artieri, 9/11 - Via S. Vincenzo, 
11/13 - Piazza Clai, 37 - Via L. 
Libertini, 20 
Gubbio - Viale Europa, 49 
Bastia Umbra - Piazza 
Moncada, 1 
Perugia - Largo Cacciatori 
delle Alpi, 5 - Strada Santa 
Lucia, 8 
Todi - Via XV Aprile, 5 
Spoleto - Via G. Saragat, 16 
Orvieto - Via Sette Martiri, 
51/A - Piazza Corsica, 2 
Corciano - Via Treves, 1 

TUCEP – TIBER 
UMBRIA COMETT 
EDUCATION 
PROGRAMME 

Master School 2000 
s.r.l. 

Città di Castello - Spoleto - 
Perugia - Orvieto - Deruta - 
Terni - Foligno - Gubbio - Todi 
- Bastia Umbra - Marsciano - 
Assisi 

Assisi - Via Pieve San 
Apollinare, 3 – Capodacqua 
di Assisi 
Bastia Umbra - Via Madonna 
del Capezzale, 13 
Città di Castello - Via 
Cacciatori del Tevere, 6 
Deruta - Via Tiberina Sud, n. 
330 
Foligno - Viale Roma, 27 – Via 
dell’Artigianato, 1 – Via La 
Louviere, 1 
Gubbio - Via Madonna dei 
Perugini, snc – Via A. Volta, 7 
Marsciano - Via Salita San 
Francesco, 1 
Orvieto - Via delle Acacie, 69 
Perugia - Via Martiri 28 
Marzo, n. 35 - Via Duranti, 93 
– Aula informatica – Facoltà 
di Ingegneria - Via Sandro 
Penna, 40 
Spoleto - Via del Sacro Cuore, 
11 
Terni - Via Manara, 6 - Via 
Galvani, 11 - Via del Cassero, 
20 
Todi - Via XXV Aprile, 5 

Umana Forma s.r.l.  
Meccanotecnica 
Umbra Academy s.r.l. 

Perugia - Orvieto - Città di 
Castello - Campello sul 
Clitunno 

Perugia - Via Settevalli n. 437 
Orvieto - Piazza Corsica n. 2 
Città di Castello - Via San 
Bartolomeo n. 1 - Via 
Pomerio San Girolamo n. 2/b 
- Via C. Marx n. 24 (Cerbara) 



 
Campello sul Clitunno - Via 
Giovanni Agnelli, n. 7 

ZEFIRO SISTEMI E 
FORMAZIONE SRL 

  

Assisi - Gubbio - Montone - 
Città di Castello - Corciano - 
Perugia - Todi - Foligno - 
Spoleto - Terni - Orvieto  

Assisi - Via Patrono d’Italia, 
58, Via Patrono d’Italia, 43/2, 
Via Patrono d’Italia, 12, Fraz. 
Costa di Trex, 37 
Città di Castello - Via Don 
Lorenzo Milani, 9F 
Corciano - Via dell’Osteria, 5 
Foligno - Via Andrea Vici, 20, 
Via dell’Artigianato, 1 
Gubbio - Via Brunelleschi, 
snc, Via dell’Arboreto, 62 
Montone - Via Santa Maria di 
Sette 
Perugia - Via Orazio 
Tramontani, 52, Via Pietro 
Cestellini, 17 
Spoleto - Via Saragat, 16 
Terni - Via Aurelio Saffi, 8, Via 
Mentana, 27/E, Via Donato 
Bramante, 103 
Todi - Via Tiberina, 84/R 
Orvieto - Via delle Acacie, 12 

 


