
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                        
ARPAL UMBRIA 

Agenzia Regionale per le Politiche Attive del Lavoro 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

I SERVIZI DEI CENTRI PER L’IMPIEGO DI ARPAL UMBRIA E SPORTELLI LAVORO  
Contatti 

 

Dirigente del Servizio Offerta Politiche e Servizi Territoriali – Perugia  
Riccardo Pompili email: riccardopompili@regione.umbria.it 
 
Dirigente del Servizio Offerta Politiche e Servizi Territoriali – Terni 
Paolo Sereni email: psereni@regione.umbria.it  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

CENTRO PER L’IMPIEGO - SERVIZI AMMINISTRATIVI: 
Storico / Certificati / Iscrizione al CPI e Rilascio DID / Patto di servizio 
 
                     
                         

CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Servizi amministrativi:  
tel. 075.5044263 – 075.5044259 - 075. 5044274 – 075. 5044323 – 075. 5044322 - 075. 5044270 - 075.  5044275 
075. 5044253 – 075. 5044293 – 075.504 4277 - 075. 5044282 - 075.5044287 – 075. 5044266 
 
email:  lavoroperugia@regione.umbria.it 
 
 
Portale Lavoro per Te Umbria: per problemi tecnici (registrazione, accesso, smarrimento credenziali)   
lavoroperteumbria@regione.umbria.it 
 
 
Per contattare gli sportelli territoriali inviare una mail, oppure chiamare al numero indicato, oppure contattare il 
Centro per l'Impiego di Perugia 
 
Sportello Lavoro di Bastia Umbra: tel. 075.911 6309 - email:  lavorobastia@regione.umbria.it 
Sportello Lavoro di Marsciano: tel. 075.8742219 email:  lavoromarsciano@regione.umbria.it 
Sportello Lavoro di Castiglione del Lago: tel. 075.9652479 email: lavorolago@regione.umbria.it 
Sportello Lavoro di Città della Pieve: tel. 0578.298029 email: lavorolago@regione.umbria.it 
Sportello Lavoro di Massa Martana: tel. 075.8951730  email:  lavoromassa@regione.umbria.it  
Sportello Lavoro di Todi: tel.075.8956867 – 8956868   email:  lavorotodi@regione.umbria.it 
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CENTRO PER L'IMPIEGO DI FOLIGNO 
Servizi amministrativi: tel.  0742.340655 
email: lavorofoligno@regione.umbria.it 
 
Portale Lavoro per Te Umbria: per problemi tecnici (registrazione, accesso, smarrimento credenziali)   
lavoroperteumbria@regione.umbria.it 
 
 
Per contattare gli sportelli territoriali inviare una mail, oppure chiamare al numero indicato, oppure contattare il 
Centro per l'Impiego di Foligno 
 
Sportello Lavoro di Spoleto: tel. 0743.46658 email:  lavorospoleto@regione.umbria.it 
Sportello Lavoro di Gualdo Tadino: tel.075.913111  email:  lavorogtadino@regione.umbria.it  
Sportello Lavoro di Bevagna: email:  lavorobevagna@regione.umbria.it  
Sportello Lavoro di Gualdo Cattaneo: email:  lavorogcattaneo@regione.umbria.it  
Sportello Lavoro di Norcia: email: lavoronorcia@regione.umbria.it 
 
 
 

CENTRO PER L'IMPIEGO DI CITTA’ DI CASTELLO 
Servizi amministrativi: tel 075.8553302 
email: lavorocastello@regione.umbria.it 
 
Portale Lavoro per Te Umbria: per problemi tecnici (registrazione, accesso, smarrimento credenziali)   
lavoroperteumbria@regione.umbria.it 
 
 
Per contattare gli sportelli territoriali inviare una mail, oppure chiamare al numero indicato, oppure contattare il 
Centro per l'Impiego di Città di Castello 
 
Sportello Lavoro di Gubbio: tel. 075.5044197 email: lavorogubbio@regione.umbria.it  
Sportello Lavoro di Umbertide: tel. 075.5044299  email: lavoroumbertide@regione.umbria.it  
 
 
 

CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Servizi amministrativi:  tel. 0744.484135 – 0744.484148 – 0744.484146 - 0744.484141 
email:  lavoroterni@regione.umbria.it 
 
Portale Lavoro per Te Umbria: per problemi tecnici (registrazione, accesso, smarrimento credenziali)   
lavoroperteumbria@regione.umbria.it 
 
Per contattare gli sportelli territoriali inviare una mail, oppure chiamare il Centro per l’Impiego di Terni 
 
Sportello Lavoro di Narni  email:  lavoronarni@regione.umbria.it 
 
 
 

CENTRO PER L'IMPIEGO DI ORVIETO 
Servizi amministrativi  tel. 0763.398464 - 0763.398465 - 0763.398463 -  0763.398466 - 0763.398462  
0744.484121 - 0744.484129 -0744.484134 
email:  lavoroorvieto@regione.umbria.it  
 
Portale Lavoro per Te Umbria: per problemi tecnici (registrazione, accesso, smarrimento credenziali)   
lavoroperteumbria@regione.umbria.it 
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 ORIENTAMENTO   
 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Orientamento: tel. 075.5044272 – 075.5044347 – 075.5044279 – 075.5044261             
email: orientamentoperugia@regione.umbria.it            
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI FOLIGNO 
Orientamento: tel.  0742.340655 
email: orientamentofoligno@regione.umbria.it 
                                           
CENTRO PER L'IMPIEGO DI CITTA’ DI CASTELLO 
Orientamento: tel 075.8553302 
email: orientamentocastello@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Orientamento: tel. 0744.484149 – 0744.484116 – 0744.484136    
email: orientamentoterni@regione.umbria.it           
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI ORVIETO 
Orientamento: tel. 0763.398465 – 0763.398466  /  tel. 0744.484121  
email:  lavoroorvieto@regione.umbria.it  
 
 
 

 CANDIDATURE PER OFFERTE DI LAVORO   
 
Per problematiche di funzionamento del portale Lavoro per Te Umbria (candidature / rinnovo cv on line) 
Inviare una mail a: lavoroperteumbria@regione.umbria.it 
 
 

MEDIAZIONE – INCONTRO DOMANDA / OFFERTA – Assunzioni di personale 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Mediazione - incontro domanda/offerta di lavoro:  
tel. 075.5044262– 075.5044284 – 075.5044266  - 075. 5044287   
email:  incontrolavoro@regione.umbria.it        
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI FOLIGNO 
Mediazione - incontro domanda/offerta di lavoro:  tel.  0742.340655 
email: lavorofoligno@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI CITTA’ DI CASTELLO 
Mediazione - incontro domanda/offerta di lavoro: tel 075.8553302 
email: mediazionecastello@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Mediazione - incontro domanda/offerta di lavoro:  
tel. 0744.484140 –0744.484127 – 0744.48 4137 - 0744.48 4125 
email: mediazione@regione.umbria.it                        
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI ORVIETO 
Mediazione - incontro domanda/offerta di lavoro: tel. 0763.398465 - 0763398466 / tel. 0744.484121 
 email:  lavoroorvieto@regione.umbria.it                  
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CONSULENZA  ALLE IMPRESE – Agevolazioni / Assunzioni / Contrattualistica 
 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Consulenza Imprese: tel. 5044255 – 075.5044292   
email:   consulenzaimprese@regione.umbria.it  
 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Consulenza Imprese:  
tel. 0744.48 4140 – 0744.484127 – 0744.484137 – 0744.484125 – 0744.483131 -0744.484132 
email:   mediazione@regione.umbria.it / smenicocci@regione.umbria.it / fnarciso@regione.umbria.it 

 
 
PRESENTAZIONE RICHIESTE INCENTIVI ALLE ASSUNZIONI 
 
Incentivi Post tirocini per il Programma Umbriattiva 
tel. 075.5044202   email: mangelini@regione.umbria.it  
 
Incentivi Post-voucher  per il Programma Umbriattiva 
tel. 075.5045769  email: fsorbolini@regione.umbria.it  
 
Incentivi per Avviso Reimpiego 
tel. 075.5044202 email mangelini@regione.umbria.it  (aziende con sede in Provincia di Perugia)  
tel.  0744.48 4144 email: rpersico@regione.umbria.it  (aziende con sede Provincia di Terni) 
 
 
 

AVVIAMENTI A SELEZIONE ART. 16 L.56/87  
Per lavoro nella Pubblica Amministrazione 
 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Avviamenti a selezione art. 16 L.56/87 lavoro nella Pubblica Amministrazione: tel. 075.5044276 – 075.5044198 
e-mail:  art16perugia@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI FOLIGNO 
Avviamenti a selezione art. 16 L.56/87 lavoro nella Pubblica Amministrazione: tel.  0742.340655 
email: art16foglino@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI CITTA’ DI CASTELLO 
Avviamenti a selezione art. 16 L.56/87 lavoro nella Pubblica Amministrazione:  tel 075.8553302 
e-mail: art16castello@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Avviamenti a selezione art. 16 L.56/87 lavoro nella Pubblica Amministrazione: tel. 0744.484131 – 0744.484122 
e-mail: art16terni@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI ORVIETO 
Avviamenti a selezione art. 16 L.56/87 lavoro nella Pubblica Amministrazione:  
tel. 0763.398465 - 0763.398466  / tel. 0744.484121    
email:  art16orvieto@regione.umbria.it                                                                                                                                                                                             
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ACCESSO AGLI ATTI AMMINISTRATIVI DEI CENTRI PER L’IMPIEGO 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Accesso agli atti amministrativi dei Centri per l’Impiego: tel. 075.5044254 – 075.5044264 
e-mail: bbellucci@regione.umbria.it  / magelsi@regione.umbria.it 
 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Accesso agli atti amministrativi dei Centri per l’Impiego: tel. 0744.484131 – 0744.484122 
e-mail: smenicocci@regione.umbria.it   /   lgambelunghe@regione.umbria.it 
 
 

CASSA INTEGRAZIONE IN DEROGA 
 
INFORMAZIONI PER LE IMPRESE: 
tel. 075.5046157  - 075.5045463 - 075.5046422 (dalle 09.00 alle 13.00) 
e-mail: cig2010@regione.umbria.it 

INFORMAZIONI PER LE PERSONE:  
tel. 075.5046157  - 075.5045463 - 075.5046422  (dalle 09.00 alle 13.00) 
e-mail: cig2010@regione.umbria.it 

SUPPORTO SISTEMA INFORMATIVO SARE per l’invio delle domande di CIGD 
tel. 075.5044267 - 075.5044260   (dalle 09.00 alle 13.00) 
e-mail: infosare@regione.umbria.it  
 
 
 

DISABILI E CATEGORIE PROTETTE - LEGGE 68/99 
 
 

SERVIZI SPECIALISTICI LEGGE 68/99- DISABILI E CATEGORIE PROTETTE – PERUGIA 

 
email: legge68perugia@regione.umbria.it 
 
SERVIZI PER AZIENDE E CONSULENTI: 
 
tel. 075.5044257  email: fbocci@regione.umbria.it 
tel: 075.5044278  email: mrmilei@regione.umbria.it 
 
 
SERVIZI PER PERSONE: 
 
tel. 075.5044286        email: raffaellaricci@regione.umbria.it  
tel. 075.5044273        email: wmancinelli@regione.umbria.it 
tel. 075.5044291        email: fspita@regione.umbria.it 
tel. 075.5044199        email: andreagrilli@regione.umbia.it 
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SERVIZI SPECIALISTICI LEGGE 68/99 - DISABILI E CATEGORIE PROTETTE – TERNI 
 
email: legge68terni@regione.umbria.it 
 
SERVIZI PER AZIENDE/ CONSULENTI 
 
tel. 0744.484121 email: afrancese@regione.umbria.it 
tel. 0744.484123 email: agennari@regione.umbria.it 
 
 
SERVIZI PER PERSONE 
 
Servizi amministrativi: 
 
tel. 0744.484147 email: acetorelli@regione.umbria.it 
tel. 0744.484118 email: ffantini@regione.umbria.it 
tel. 0744.484134 email: fpernazza@regione.umbria.it 
 
Colloqui specialistici Legge 68/99: 
 
tel. 0744.484113 email: pamolini@regione.umbria.it 
tel. 0744.484115 email: fantonucci@regione.umbria.it 
 
 
 
 

TIROCINI EXTRACURRICULARI FINANZIATI 
(Tirocini Umbriattiva  gestiti tramite il Catalogo CURA)  
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
PROGRAMMA UMBRIATTIVA  - GESTIONE CATALOGO CURA (candidature, selezioni e ammissione a finanziamento 
progetti di tirocinio) 
Tirocini extracurriculari finanziati da ARPAL: 075.5044211 – 075.5044345 – 075.5044220 – 075.5044221 
email: gestirocini@regione.umbria.it 
 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Tirocini extracurriculari finanziati da ARPAL: tel. 0744.484140 – 0744.484127 – 0744.484137 – 0744.484125 
e-mail: promotirocinitr@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI FOLIGNO 
Tirocini extracurriculari finanziati da ARPAL:  tel.  0742.340655 
email: tirocinifoligno@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI CITTA’ DI CASTELLO 
Tirocini extracurriculari finanziati da ARPAL: tel 075.8553302 
e-mail: orientamentocastello@regione.umbria.it 

 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI ORVIETO 
Tirocini extracurriculari finanziati da ARPAL Tel. 0763.398465 - 0763.398466 /  Tel. 0744.484121 
 email:  lavoroorvieto@regione.umbria.it  
 
 
 
 
 

mailto:legge68terni@regione.umbria.it
mailto:afrancese@regione.umbria.it
mailto:agennari@regione.umbria.it
mailto:acetorelli@regione.umbria.it
mailto:ffantini@regione.umbria.it
mailto:fpernazza@regione.umbria.it
mailto:pamolini@regione.umbria.it
mailto:fantonucci@regione.umbria.it
mailto:gestirocini@regione.umbria.it
mailto:tirocinifoligno@regione.umbria.it
mailto:orientamentocastello@regione.umbria.it
http://lavoroorvieto@regione.umbria.it/


 

TIROCINI NON FINANZIATI - Promossi/ Attivati da ARPAL Umbria 
 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Tirocini extracurriculari non finanziati promossi da ARPAL : tel. 075.5044206 - 075.5044274 
e-mail: promotirocini@regione.umbria.it  
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI FOLIGNO 
Tirocini extracurriculari non finanziati promossi da ARPAL tel.  0742.340655 
email: tirocinifoligno@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI CITTA’ DI CASTELLO 
Tirocini extracurriculari non finanziati promossi da ARPAL: tel 075.8553302 
e-mail: tirocinicastello@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Tirocini extracurriculari non finanziati promossi da ARPAL: tel. 0744.484140 –0744.484127 – 0744.484137  - 
0744.484125 
e-mail: promotirocinitr@regione.umbria.it                                  
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI ORVIETO 
Tirocini extracurriculari non finanziati promossi da ARPAL tel. 0763.398465 - 0763.398466  /    tel.  0744.484121 
email:  lavoroorvieto@regione.umbria.it                                                                      
 
 
 

AVVISO CRESCO  - Crescita  Sviluppo  Competitività  Occupazione 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Cresco informazioni per persone e imprese: tel. 075.5044262– 075.5044284 – 075.5044266 - 075. 5044287   
 email:  incontrolavoro@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Cresco informazioni per persone e imprese:  
tel. 0744.484140 –0744.484127 – 0744.484137 -0744.484125 – 0744.484132 
e-mail: mediazione@regione.umbria.it            

 

 
 

AVVISO REIMPIEGO 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Reimpiego informazioni per persone e imprese: tel. 075.5044262– 075.5044284 – 075.5044266 - 075. 5044287   
 email:  incontrolavoro@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Reimpiego informazioni per persone e imprese:  
tel. 0744.484140 –0744.484127 – 0744.484137 - 0744.484125 – 0744.484132 
e-mail: mediazione@regione.umbria.it            
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Autoimpiego e Microimprenditorialità 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA 
Autoimpiego e Microimprenditorialità: tel.075.5044266 – 075.5044287 
email:  incontrolavoro@regione.umbria.it 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI 
Autoimpiego e Microimprenditorialità: tel. 0744.484128 
e-mail: vmangialardo@regione.umbria.it 
 
 
 
 

Orientamento specialistico,  individualizzato e scolastico 
 
Orientamento specialistico, individualizzato e scolastico: tel. 0744.484128 
e-mail: vmangialardo@regione.umbria.it 
 
 
 

Servizio EURES 
 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI PERUGIA:  
e-mail  eurespg@regione.umbria.it - tel 075 5044238 
e-mail:  infoeuresperugia@regione.umbria.it  - tel. 075 5044262 - 5044347 – 5044279 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI FOLIGNO: 
e-mail  infoeuresfoligno@regione.umbria.it  - tel. 0742 340655 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI CITTÀ DI CASTELLO: 
e-mail  infoeurescastello@regione.umbria.it  - tel. 075 8553302 
 
Sportello lavoro Umbertide: 
e-mail infoeuresumbertide@regione.umbria.it  - tel. 075 8553302 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI TERNI:  
email infoeuresterni@regione.umbria.it  - tel. 0744 484132 - 484138 - 484140 – 484136 
 
CENTRO PER L'IMPIEGO DI ORVIETO:  
e-mail infoeuresorvieto@regione.umbria.it  - tel. 0763 398465 

  
 

Stranieri e lavoro  - Supporto all’immigrazione 
 
Centro per l'Impiego di Perugia 
immigrazione@regione.umbria.it  tel 075 5044238 
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……………CENTRI PER L’IMPIEGO E SPORTELLI LAVORO 

  di ARPAL Umbria 

 

 
INFORMAZIONI E SERVIZI ON-LINE 

Portale istituzionale di ARPAL Umbria 

www.arpalumbria.it 

Portale Tematico “Lavoro per Te Umbria” 

https://lavoroperte.regione.umbria.it 

 

APP per smartphone  “Lavoro per Te Umbria – ARPAL Umbria” 

https://www.arpalumbria.it/articolo/app-del-centro-limpiego-lavoro-te-arpal-umbria 
 

Scarica l'App da Play Store (Android) 
Scarica l'App da App Store (IOS – Apple) 

 

 

Social 
Pagina Facebook ufficiale @ARPALUmbria 

www.facebook.com/ARPALUmbria 

 

http://www.arpalumbria.it/
https://www.arpalumbria.it/articolo/app-del-centro-limpiego-lavoro-te-arpal-umbria
https://play.google.com/store/apps/details?id=it.engbms.umbrialavoro&hl=it
https://apps.apple.com/it/app/lavoro-per-te-arpal-umbria/id1483612929

