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Allegato 4 –Scheda sintetica di presentazione dei percorsi formativi per 
l’Upskilling e Reskilling  
 

 
Presentazione dell’offerta di percorsi di formazione ai fini  
 della costituzione del Catalogo dell’offerta formativa GOL 

 

SINTESI 

A.1 Tipologia di Percorso di riferimento nell’ambito del Programma GOL: 

UPSKILLING 

RESKILLING 

A.2 Area di formazione di riferimento (*con riferimento alle aree di manifestazione per cui si è stati selezionati 
con DD 1018 del 12.08.2022) 

1 Efficienza energetica 

2 Mobilità sostenibile 

3 Nuove tecnologie della vita 

4 Nuove tecnologie per il Made in Italy 

5 Tecnologie innovative per i beni e le attività culturali -Turismo 

6 Tecnologie della informazione e della comunicazione 

A.3 Titolo del percorso formativo  

Tecniche di Ripresa Audio e Video e di Montaggio Digitale 

A.4. Inquadramento livello EQF 
5 

A.5 Settore economico professionale (SEP) (fare riferimento al SEP prevalente)con riferimento 
all’articolazione dell’Atlante del Lavoro e delle Qualificazioni 

17 - Stampa ed editoria 
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A.6 Area/aree di attività (ADA) con riferimento all’articolazione dell’Atlante del Lavoro e delle 
Qualificazioni 

ADA.17.01.02 - Stesura del prodotto editoriale 
ADA.12.118.348 - Progettazione e realizzazione del prodotto grafico editoriale periodico (cartacea e 
multimediale) 

A.7 Classificazione ISTAT CP 2011 
2.5.4.2.0 - Giornalisti 
3.4.4.1.1 - Grafici 
2.5.4.4.1 - Linguisti e filologi 
2.5.4.1.4 - Redattori di testi tecnici 
2.5.4.1.1 - Scrittori e poeti 

A.8 Classificazione ISTAT ATECO 2007  
58.13.00 - Edizione di quotidiani 
58.14.00 - Edizione di riviste e periodici 
90.03.01 - Attività dei giornalisti indipendenti 
63.99.00 - Altre attività dei servizi di informazione nca 
58.11.00 - Edizione di libri 
58.21.00 - Edizione di giochi per computer 
58.29.00 - Edizione di altri software a pacchetto (esclusi giochi per computer) 
58.19.00 - Altre attività editoriali 
74.30.00 - Traduzione e interpretariato 

A.9 Articolazione del riferimento professionale per Unità di Competenza 

Macroprocesso Unità di competenze 

Trasversale UC 1 - “Lavorare in sicurezza in laboratorio e presso il cliente” 

Tecnico UC 2 - “Ideare e progettare opere audiovisive per diversi media” 

UC 3 - “Realizzare progetti multimediali per ambiti artistici, 
professionali e per il web” 

A.10 Descrizione delle singole Unità di Competenza (U.C.) 
 

Macroprocesso Unità di competenze 

Titolo UC UC 1 - “Lavorare in sicurezza in laboratorio e presso il cliente” 

Macroprocesso di 
riferimento  

Trasversale 

Descrivere l’Unità 
di Competenza e 
indicare il 
repertorio regionale 
di riferimento 

Rispettare la normativa di riferimento relativa alla sicurezza sul luogo 
di lavoro (laboratorio e sedi del cliente). 

L’Unità di competenza è presente nel Repertorio della Regione 
Umbria 
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Risultato atteso 

 

 

Rispetto della normativa di riferimento relativa alla sicurezza sul luogo 
di lavoro (laboratorio e sedi del cliente). 

 

Conoscenze 
minime 

 

 

Normative vigenti in materia di sicurezza, prevenzione infortuni, 
prevenzione incendi e igiene del lavoro, anche con riferimento agli 
obblighi previsti dal T.U.81/08  

Fattori di rischio professionale ed ambientale, e successive disposizioni 
integrative e correttive, in relazione alla specifica destinazione dei 
locali e delle attività lavorative di riferimento. 

Abilità minime 

 

 

 

Prevenire e ridurre il rischio professionale, ambientale e del 
beneficiario  

- Adottare stili e comportamenti idonei alla prevenzione e riduzione 
del rischio professionale ed ambientale;  

- Adottare comportamenti per la prevenzione del rischio elettrico; 

- Adottare comportamenti per la prevenzione degli incendi. 
 
 

Macroprocesso Unità di competenze 

Titolo UC UC 2 - “Ideare e progettare opere audiovisive per diversi media” 

Macroprocesso di 
riferimento  

Tecnico 

Descrivere l’Unità di 
Competenza e 
indicare il repertorio 
regionale di 
riferimento 

Preparare a livello tecnico e progettuale al fine di saper scegliere 
consapevolmente i diversi media e strumenti tecnologici a seconda 
dell’ambito di produzione. 

L’Unità di competenza è presente nel Repertorio della Regione 
Lombardia 

Risultato atteso 

 

 

Elementi tecnici e concettuali finalizzati alla scelta  dei diversi media e 
strumenti tecnologici a seconda dell’ambito di produzione. 

Conoscenze minime 

 

 

Teorie della comunicazione visiva  
Tecniche di sviluppo del pensiero creativo 
Tecniche di sceneggiatura 
Tecniche di web writing 
Tecniche di storyboarding 
Comunicazione multimediale 
Elementi di fotografia 
Elementi di cinematografia 
Elementi di Storia dell’Arte contemporanea 
Storia dei media Scrittura creativa 

Abilità minime Applicare metodi di ideazione audiovisiva 
Applicare tecniche di narrazione 
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Applicare tecniche di ricerca (dati/informazioni/notizie) 
Applicare tecniche di scrittura 
Applicare tecniche di organizzazione dei contenuti editoriali 
Applicare tecniche di presentazione di progetti artistici 

 

Macroprocesso Unità di competenze 

Titolo UC UC 3 - “Realizzare progetti multimediali per ambiti artistici, professionali 
e per il web” 

Macroprocesso di 
riferimento  

Tecnico 

Descrivere l’Unità di 
Competenza e 
indicare il repertorio 
regionale di 
riferimento 

Saper creare un setting, effetturare le riprese e montarle e ritoccarle 
digitalmente 

L’Unità di competenza è presente nel Repertorio della Regione 
Lombardia 

Risultato atteso 

 

 

Utilizzare strumenti di ripresa audio e video, utilizzare le riprese ed 
elaborarle digitalmente 

Conoscenze minime 

 

 

Fotografia e composizione dell’immagine 
Tecniche di illuminazione 
Tecniche di registrazione ed editing audio 
Tecniche di ripresa cinematografica e video 
Sistemi per effetti speciali/animazioni 
Supporti per registrazioni audio 
Tecniche di montaggio video 

Abilità minime 

 

 

 

Utilizzare strumenti di ripresa fotografica, video e cinematografica 
Utilizzare un parco lampade professionale 
Utilizzare strumenti per la presa del suono 
Utilizzare software montaggio video 
Utilizzare software di elaborazione video digitali 
Utilizzare software di elaborazione audio 
Utilizzare software elaborazione e ritocco immagini 
Applicare tecniche di ritocco immagini 
Utilizzare strumenti di costruzione di interfacce utente per internet 
Applicare tecniche di progettazione di prodotti multimediali 
Applicare tecniche di progettazione grafica 

A.11 Destinatari del percorso formativo –eventuali requisiti di accesso 
Indicare puntualmente eventuali requisiti di ammissione dei partecipanti in relazione al titolo di studio e/o ad altre 
conoscenze/competenze richieste. 

Assolvimento del diritto dovere all’istruzione, conoscenza della lingua italiana livello B1 

A.12 Durata complessiva del percorso (distinguere le ore di aula, FAD e tirocinio curriculare) 
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80 ore di cui 42 in aula e 38 in FAD 

A.13 Articolazione del percorsoformativo 
N. Titolo UFC/segmento/ 

tirocinio curriculare 
Denominazione 
UC di riferimento 

Durata (ore) di cui FAD 

0 Accoglienza e patto 
formativo 

 
1 0 

1 “Il lavoro in sicurezza in 
laboratorio e presso il 
cliente” 

UC 1 - “Lavorare 
in sicurezza in 
laboratorio e presso 
il cliente” 

8 4 

2 “L’ideazione e la 
progettazione di opere 
audiovisive per diversi 
media” 

UC 2 - 
“Ideare e 
progettare 
opere 
audiovisive 
per diversi 
media” 

21 10 

3 “La realizzazione di 
progetti multimediali per 
ambiti artistici, 
professionali e per il 
web” 

UC 3 - “Realizzare 
progetti 
multimediali per 
ambiti artistici, 
professionali e per 
il web” 

50 24 

  Totale 80 38 

A.14 Tipo di attestazione prevista 

ATTESTAZIONE DI MESSA IN TRASPARENZADEGLI APPRENDIMENTI 

QUALIFICAZIONE REGIONALE ex DGR n. 834/2016 

ABILITAZIONE 

ALTRO (indicare): ___________________________ 

Eventuali Note: 

A.15 Riferimenti del soggetto richiedente l’inserimento della proposta nel Catalogo dell’offerta 
formativa GOL 

Denominazione e 
ragione sociale 

Innovazione Terziario Soc. Cons. A R. L.   

Referente  Cognome e nome Moretti Edoardo 

Tel. 075/98889214 

Email e.moretti@innovazioneterziario.it 
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Indirizzo PEC (del soggetto richiedente in cui ricevere eventuali 
comunicazioni da parte di ARPAL Umbria) 

innovazioneterziario@pec.it 

 
 

in partenariato con (compilare se necessario) 

Denominazione e 
ragione sociale  

ASP G.O. Bufalini – Centro di Istruzione e Formazione 
professionale 

Referente Menichetti Marco 

Tel. 075/8554245 

Email info@gobufalini.it  

Indirizzo PEC gobufalini@pcert.postecert.it  

 

A.19 Sedi di svolgimento del percorso (fare riferimento esclusivamente alle sedi indicate nelle 
manifestazioni d’interesse in risposta all’Avviso ex DGR 627/2022) 

N. sede ASP G. O. BUFALINI - Centro di Istruzione e Formazione 
Professionale 

Indirizzo Via San Bartolomeo, sn - 06012 Città di Castello (PG) 

 

N. sede Confcommercio Imprese per l’Italia della Regione dell’Umbria - 
Mandamento territoriale di Gubbio 

Indirizzo Via Aristotele n. 46/48 06024 Gubbio (PG) 

 

N. sede ITER Innovazione Terziario Impresa sociale 

Indirizzo Via Fontivegge, 55- 06124 Perugia 

 

N. sede Confcommercio Imprese per l’Italia della Regione dell’Umbria - 
Mandamento territoriale di Bastia Umbra 

Indirizzo Piazza Moncada c/o Centro Lodovico Maschiella 06083 Bastia 
Umbra (PG) 

 

N. sede Confcommercio Imprese per l’Italia della Regione dell’Umbria - 
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Mandamento territoriale di Perugia  

Indirizzo Via Settevalli 320 06100 Perugia (PG)  

 

N. sede Confcommercio Imprese per l’Italia della Regione dell’Umbria - 
Mandamento territoriale di Perugia  

Indirizzo Via Giosuè Carducci 06061 Castiglione del Lago (PG) 

 

N. sede IL LYCEO s.r.l. 

Indirizzo Via Monte Acuto n. 49 06034 Foligno (PG)  

 

N. sede Confcommercio Imprese per l’Italia della Regione dell’Umbria - 
Mandamento territoriale di Spoleto  

Indirizzo Via Nuova n. 3, 06049 Spoleto (PG) 

 

N. sede Confcommercio Imprese per l’Italia della Regione dell’Umbria - 
Mandamento territoriale di Foligno 

Indirizzo Via Piermarini n. 24, 06034 Foligno (PG)  

 

N. sede Magrelli Ospitalità S.r.l. 

Indirizzo Via Roma n. 15 06043 Cascia (PG) 

 

N. sede I.T.S. Umbria Made In Italy – Innovazione Tecnologia e Sviluppo 

Indirizzo Via Vici 28, 06034 Foligno (PG) 

 

N. sede Confcommercio Imprese per l’Italia della Regione dell’Umbria - 
Mandamento territoriale di Terni  

Indirizzo Largo Volfango Frankl n.10 05100 Terni (TR) 

 

N. sede Socrates Formazione srl unipersonale  

Indirizzo Via Luigi Galvani 11 05100 Terni (TR) 
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N. sede CO.Ge.S.T.A. a.r.l. 

Indirizzo Via delle Acacie n.12 05018 Orvieto (TR) 

 

 
(ripetere se necessaio) 


